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IFS apoya el tratamiento
en las siguientes areas:

El modelo de
Sistemas de Familia Interna

El modelo de Sistemas de familia interna
es un método de terapia que promueve la
transformacion con suavidad y de forma
rapida y eficaz. Se considera la multiplici-
dad de la mente como nuestro estado natu-
ral y nuestras partes como subpersonalida-
des que pueden ser sanadas y transforma-
das por la presencia del Self -nuestra ver-
dadera naturaleza-: un nlcleo de valiosas
cualidades de liderazgo compasivo y amo-
roso. Aunque IFS ha sido mas ampliamente
utilizado como un tratamiento para el
trauma, es un modelo flexible que propor-
ciona abundantes oportunidades para su
aplicacion.
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Mostrando respeto y aprecio por las par-
tes protectoras de la persona reduciendo
la resistencia y la reaccion violenta.

. Ayuda a los clientes a descargar plena-
mente las creencias y emociones extre-
mas que derivan de sus traumas o heridas
de apego.

El afecto se regula de una manera senci-
lla y eficaz para que los clientes no se
sientan abrumados durante las sesiones.
Como es el Self del cliente quien lleva a
la curacion la transferencia se reduce y
los clientes hacen gran parte del trabajo
por cuenta propia, entre las sesiones.

IFS da a los terapeutas formas practicas
para comprender y trabajar con su con-
tratransferencia para que puedan per-
manecer en el estado de corazdn abierto
y de autoliderazgo con los clientes.

Se libera a los terapeutas de la funcion
de controlar los sintomas dificiles de los
clientes como el suicidio, los trastornos
alimentarios, las adicciones, las autole-
siones, etcétera.

Los terapeutas son libres de ser ellos
mismos, sin tener que controlar, apoyan-
do el proceso fascinante y sagrado que se
desarrolla de forma natural donde la per-
sona se acoge con compasion a si misma.

Objectivos

La formacion constara de explicaciones
tedricas, demostraciones, ejercicios ex-
perienciales y grupos pequeinos de practi-
cay supervision.

Los participantes seran capaces de:

» Conocer la base conceptual del modelo
IFS.

« Aplicar las técnicas de IFS a diversos co-
lectivos clinicos o de la relacién de ayu-
da.

« Aprovechar la formacion para conocer
las partes de su propio sistema interno y
profundizar en su desarrollo personal.
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