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FORMATION IFS - niveau 1 

 
23 au 28 septembre, 21 au 26 octobre 2024, 31 janvier au 2 février 2025 

 
 
La prochaine formation Niveau 1, organisée par IFS-association, est coordonnée par Sandrine Moutou 
Colas, accompagnée de Véronique Jaillette. Elle se déroule sur deux sessions de six jours animées par Pilar 
de la Torre, formatrice certifiée par Richard Schwartz, fondateur du modèle, thérapeute IFS certifiée et 
superviseuse, et une session de 3 jours animée par Sandrine Moutou Colas et Véronique Jaillette, toutes 
deux formatrices et psychopraticiennes. Cette formation aura lieu au Centre Vincentien à Paris (VI). 
          

Pilar de la Torre 
pour les deux sessions de 6 jours   

Sandrine Moutou Colas et Véronique Jaillette, 
pour la session de 3 jours                                                  

                 
 

Le contenu de cette formation est accessible sur le site www.ifs-association.com. 
 

Tarif de la formation : 3 450€ net (IFSI impose un tarif différent pour les étrangers, selon les pays 
d’origine – nous contacter pour précisions) 
 

Lieu de formation : Centre Vincentien F. Portal, 95 rue de Sèvres, Paris VI 

Encadrement :  
La formatrice est secondée par une équipe d’assistants coordonnée par Sandrine Moutou Colas. Il est prévu 
un assistant pour trois étudiants, afin d’encadrer les nombreux espaces de pratique qui viennent compléter 
les parties théoriques. 
 

Inscription : 
Le nombre de places étant limité à 27 étudiants, nous vous invitons à réserver la vôtre. 
Pour postuler, merci de remplir le formulaire d’inscription ci-après et de l’envoyer à Claire-Lise Vertet : 
inscription@ifs-association.com, avec votre lettre de motivation. 
 

Après réception de votre dossier complet d’inscription, nous vous contacterons pour un entretien 
téléphonique afin de nous assurer que cette formation correspond à votre attente. Dans le cas où la 
formation serait déjà complète au moment de la réception de votre demande d’inscription, votre dossier 
serait mis sur liste d’attente et vous seriez recontacté ultérieurement pour cet entretien. 
 
 



Institut francophone pour le développement du self leadership 
Siège Social : 40 rue de la Tour 92240 Malakoff 

Correspondance : Claire-Lise Vertet – 12, rue de la Gare – 03200 Vichy 
Association loi 1901 n° W 142009322 – n° SIRET : 537 829 103 000 36   

Organisme de formation enregistré sous le n°11 92 21373 92 
 

 
 

Formulaire de demande d’inscription 
 

 
 

Intitulé du stage : Formation Niveau 1 au modèle psychothérapeutique IFS (Internal Family SystemsSM) selon les 
critères de IFS Institute (IFSI), organisme de Richard Schwartz, créateur du modèle. 

Animée par : Pilar de la Torre, formatrice certifiée par l’IFSI pour les deux sessions de 6 jours et par Sandrine Moutou 
Colas, et Véronique Jaillette, toutes deux formatrices et psychopraticiennes expérimentées, pour la session de 3 
jours. 

Dates : 23 au 28 septembre, 21 au 26 octobre 2024, du 31 janvier au 2 février 2025 
 

Lieu : Centre Vincentien F. Portal, 95 rue de Sèvres à Paris VI 

Durée : 105 heures 

Tarif : 3 450€ net. (IFSI impose un tarif différent pour les étrangers, selon les pays d’origine – nous contacter) 
Des facilités de paiement peuvent être accordées sur demande. 

PREREQUIS  
Un entretien préalable individuel avec un responsable de la formation et lecture du livre « Pourquoi nous sommes 
essentiellement bons » de Richard Schwartz (disponible sur le site : https://editions.quantum-way.com/pourquoi-
nous-sommes-commande/) 

 

DEMANDEUR – merci de compléter tous les champs 

  M      Mme    Prénom :  .................................................  Nom :  .......................................................................  

Adresse :  ...................................................................................................................................................................  

Code postal :  ................  Ville :  .............................................................................. Pays : ........................................  

Portable :  .....................................................  Mail :  .............  ...................................................................................  

Profession : …………………………………………………… .........  ...............................................................................................   

Statut (barrer les mentions inutiles ou compléter) : salarié – auto-entrepreneur – profession libérale –  

autre :  ........................................................................................................................................................................  

FORMATIONS - MOTIVATIONS  
Merci de joindre une lettre de motivation détaillant votre parcours de formation et expliquant comment vous avez 
entendu parler de l’IFS, vos expériences de l’IFS et dans quel domaine vous envisagez d’utiliser cette formation, ainsi 
qu’une photo d’identité. 
 
Date :   Signature :  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

À envoyer par mail à Claire-Lise Vertet : inscription@ifs-association.com 


