
FICHE CRITÈRES ET POINTS DE VIGILANCE
“Module découverte à destination du grand public pour un usage non

professionnel, non-thérapeutique”

vous avez un projet d'événement découverte à mettre sur le site, venez en parler
avec les membres du Cercle

1. POURQUOI CETTE FICHE ?

● Cette fiche a pour intention de poser les limites et périmètre d’application des
modules de découverte destinés au grand public pour un usage non
professionnel, non thérapeutique.

● Cette fiche ne donne pas d’éléments de contenu.

● Pour l’approche éthique du modèle IFS (voir Document “Charte éthique”
annexe 2).

● Pour la mise en ligne sur le site de IFS-Association, et la communication dans
la Newsletter, les évènements proposés devront respecter les critères exposés
dans cette fiche.

2. MARCHE À SUIVRE POUR PROPOSER UN MODULE DE DÉCOUVERTE DE
L’IFS POUR PARUTION SUR LE SITE

● Remplir la fiche de présentation de l’événement en annexe 1.
● Processus de validation actuel : envoyer au Cercle Découverte du Modèle IFS

(Anne : anne.auffret.ifs@gmail.com ) la fiche de présentation de l’événement en
annexe 1. Le Cercle Découverte en concertation avec le demandeur étudie sa
demande, le bureau de l’association valide la mise en place de l'événement sur le
site .

LES CRITÈRES

1) Intitulé du module proposé
● Titre recommandé : Ateliers/ Modules / Stages / Séminaires / Week-end /

Conférence, ...« Découverte, Introduction, Sensibilisation, au modèle IFS » à
but non-thérapeutique et non-professionnalisant et les approfondissements
thématiques de ces Modules Découvertes

● Titre non autorisé : Formation (Training), Cours, Enseignement, initiation

2) Les encadrants
● Les encadrants sont nommés “animateurs ou facilitateurs” - et ne sont pas

autorisés à se nommer formateurs. Ils peuvent avoir des assistants animateurs.
● Ils ont tous suivi le niveau 1 et un au moins ont été assistant sur un niveau 1

3) Les intentions du stage
Elles doivent être clairement énoncées :

● Ces modules ne sont pas un espace thérapeutique.
● Ils ne donnent pas d’outils thérapeutiques en vue d’accompagner une tierce

personne, ni d’obtenir une guérison (aucun protocole IFS n’est pas communiqué)
● Ces modules ne se situent pas dans un parcours de certification, ils ne sont pas

une formation au modèle thérapeutique IFS.
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● Ces modules ne délivrent pas de “certification” ou “titre” permettant de valider un
acquis de connaissances et d’apprentissage.

● Ces modules offrent des outils de meilleure connaissance de soi. Mise en avant
de l’IFS en tant qu’Art de vivre, des notions de U-turn et d’auto-régulation.

4) Le public visé
● Public de particuliers cherchant à connaître le modèle et l’utiliser pour eux-mêmes

D) LES ACQUIS/LES LIMITES
● Qu’est-ce que ce Module va permettre pour les participants ? Avec quoi

repartiront-ils ?
- Outils utilisables au quotidien (questionnaires, mapping, méditations, etc..)
- Quelques connaissances théoriques de base ( 8C,...) (hors protocoles)

● Qu’est ce que ce module ne va pas permettre aux participants

- Ne pas mettre les participants en posture d'accompagnement d’autres
participants.

- Ne pas donner de protocole (6 F, déchargement), ne pas pratiquer de
witnessing, etc…



Annexe 1 : Fiche de présentation de l’événement

Une photo pour illustrer l'événement
Flyer si possible

Titre le plus concis possible :

Texte extrait ou résumé représentatif de l'événement (450 caractères max hors
espace http://compteur-de-caracteres.com/ ) :

Texte détaillé de présentation de votre événement (sans limitation de caractères) :

La ou les dates de l'événement :

Lieu : visioconférence, adresse physique, ou région si lieu pas encore déterminé :

Présentation du ou des intervenants :

Cet événement permet de (jusqu'à deux mentions possibles) découvrir -
expérimenter - approfondir * le modèle IFS.

Événement reconnu officiellement par IFS-Institute dans la formation continue à la
certification : oui - non * si oui pour combien d’heures :

Public concerné : tous publics - personnes introduites à l’IFS - personnes formées à
l’IFS - membres de l’association *

Objectifs, intentions de l'événement :

Méthodes pédagogiques mises en œuvre :

Modalités d'inscription :

Tarifs :

Hébergement (préciser si l’événement est proposé en résidentiel), restauration, autres
informations utiles :

* supprimer les mentions inutiles

Annexe 2 : Charte éthique le l’IFS-Association en pièce jointe


