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FORMATIONS IFS - niveau 1 - 2025 
 

Plusieurs formations Niveau 1 seront organisées par IFS-association en 2025. 
 

NIVEAU 1 – 1204 
en résidentiel – en anglais avec 

traducteur 

du 9 au 14 février, du 14 au 19 avril  
et 24 au 26 juin 2025 - 15 jours / 105 heures 

Lieu de formation : en résidentiel 
au Domaine des 7 Vallons - Villers 

en Prayères (02) 

Jory Agate 
formatrice certifiée par Richard 
Schwartz, fondateur du modèle,  

pour les deux sessions de 6 
jours. 

Véronique Jaillette et Vinciane van Outryve 
psychopraticiennes expérimentées et animatrices, 

pour la session de 3 jours. 

Encadrement : 
La formatrice est secondée par une équipe 

d’assistants coordonnée par V. Jaillette et V. 
van Outryve. Il est prévu un assistant pour trois 

étudiants, afin d’encadrer les nombreux 
espaces de pratique qui viennent compléter les 

parties théoriques.  
Pour plus de clarté et de fluidité, la traduction 

est assurée par une personne formée au 
modèle IFS. 

       
Tarif de la formation : 3 450 €  

 

NIVEAU 1 – 1202 
en présentiel – en français 

du 5 au 10 avril, du 6 au 11 mai 2025,  
et du 15 au 17 octobre 2025 - 15 jrs / 105 h 

Lieu de formation : à la Résidence 
Universitaire Lanteri, Fontenay aux 

Roses (92) 
Pilar de la Torre 

formatrice certifiée par Richard 
Schwartz, fondateur du modèle,  
pour les deux sessions de 6 jours 

 

Christine Mesnier et Sandrine Moutou-Colas 
psychopraticiennes expérimentées et 

animatrices, pour la session de 3 jours. 

Encadrement : 
La formatrice est secondée par une équipe 

d’assistants coordonnée par C. Mesnier et S. 
Moutou-Colas. Il est prévu un assistant pour 
trois étudiants, afin d’encadrer les nombreux 
espaces de pratique qui viennent compléter 

les parties théoriques. 

 

                 

Tarif de la formation : 3 450 €  

 

NIVEAU 1 – 1203 
en ligne – en anglais avec traducteur 

du 25 au 28 février, le 2 avril, du 27 au 30 avril, le 23 mai  
et du 19 au 22 juin 2025 - 14 jrs / 89,5 h 

Formation en 
ligne 

Olivia Lester et Chady Rahme 
formateurs certifiés par R. Schwartz, 

fondateur du modèle 
 

Les formateurs sont secondés par une équipe d’assistants 
coordonnée par Sandrine Moutou-Colas et Magali Fabre.  

Il est prévu un assistant pour trois étudiants, afin d’encadrer les nombreux espaces 
de pratique qui viennent compléter les parties théoriques.  

Pour plus de clarté et de fluidité, la traduction est assurée par une personne 
formée au modèle IFS. 

Horaires : 
13h-20h30 

 
 

Tarif de la 
formation : 

2 700 € 

                 

 

Le contenu de la formation est accessible sur le site www.ifs-association.com. 
 

Inscription : 
Le nombre de places étant limité pour chacune des sessions, nous vous invitons à postuler au plus vite. 
Veuillez remplir le formulaire d’inscription ci-après et l’envoyer à Claire-Lise Vertet : inscription@ifs-association.com, 
avec votre lettre de motivation, ainsi qu’une photo d’identité. 
 

Après réception de votre demande d’inscription, nous vous contacterons pour un entretien téléphonique afin de nous 
assurer que cette formation correspond à votre attente. 
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Formulaire de demande d’inscription 
 

Intitulé du stage : Formation Niveau 1 au modèle psychothérapeutique IFS (Internal Family SystemsSM) selon les critères de 
IFS Institute (IFSI), organisme de Richard Schwartz, créateur du modèle. 

Pour augmenter votre chance de participer à une formation, vous pouvez cocher la formation choisie et si d’autres dates ou 
un autre format vous conviennent également, noter vos choix dans l’ordre de vos préférences 

 Animée par : Dates : 2025 Lieu : Durée : Tarif * : 

 Jory Agate, formatrice certifiée par 
l’IFSI, pour les deux sessions de 6 

jours,  
et par V. Jaillette et V. van Outryve, 

pour la session de 3 jours. 

du 9 au 14 février, 
du 14 au 19 avril 
et 24 au 26 juin 

en résidentiel au 
Domaine des 7 Vallons 

à Villers en Prayères 
(02) 

105 heures 

 
3 450 € net 

 Pilar de la Torre, formatrice 
certifiée par l’IFSI pour les deux 

sessions de 6 jours,  
et par C. Mesnier et S. Moutou-
Colas, pour la session de 3 jours. 

du 5 au 10 avril, 

du 6 au 11 mai 

et du 15 au 17 octobre 

en présentiel à la 
Résidence 

Universitaire Lanteri, 
Fontenay aux Roses 

(92) 

105 heures 3 450 € net 

 

Olivia Lester et Chady Rahme,  
formateurs certifiés par l’IFSI 

du 25 au 28 février, 
le 2 avril, 

du 27 au 30 avril, 
le 23 mai 

et du 19 au 22 juin 

En ligne 

Horaires : 13h-20h30 
89,5 heures 2 700 € net 

  *(IFSI impose un tarif différent pour les étrangers, selon les pays d’origine – nous contacter) 
Des facilités de paiement peuvent être accordées sur demande 

PREREQUIS La formation est ouverte aux personnes ayant déjà une expérience et/ou activité dans la relation d’aide.  
Un entretien préalable individuel avec un responsable de la formation aura lieu afin de s’assurer que cette formation 
correspond à l’attente du postulant.  

DEMANDEUR – merci de compléter tous les champs 

  M      Mme    Prénom :  ....................................................  Nom :  ...................................................................................... 

Adresse :  ..................................................................................................................................................................................... 

Code postal : .....................................  Ville :  .............................................................. Pays : ....................................................... 

Portable :  .......................................................................................... Mail :   .............................................................................. 

Profession : …………………………………………………… ..........................................................................................................................  

Statut (barrer les mentions inutiles ou compléter) : salarié – auto-entrepreneur – profession libérale – autre :  .................... 

N° d’enregistrement de votre activité professionnelle  .............................................................................................................. 

FORMATIONS - MOTIVATIONS  
Merci de joindre une lettre de motivation détaillant votre parcours de formation et expliquant comment vous avez entendu 
parler de l’IFS, vos expériences de l’IFS et dans quel domaine vous envisagez d’utiliser cette formation, ainsi qu’une photo 
d’identité. 
 

Date :   Signature :  
 
 

 
 
 
 

À envoyer par mail à Claire-Lise Vertet : inscription@ifs-association.com 


