
      

FORMATION IFS - Niveau 3
du 24 au 28 novembre 2025

Au domaine des 7 Vallons (près de Reims)

Animée  par  Einat Bronstein,  psychothérapeute  expérimentée  avec  plus  de
30 ans d'expérience clinique avec des individus, des couples, des familles et
des groupes. Einat vit et travaille avec l'IFS depuis les débuts du modèle et a
appris de près et directement du fondateur de l'IFS, le Dr Richard Schwartz.
Einat est une thérapeute et superviseure certifiée par l’IFSI et une formatrice
internationale senior,  animant des formations de niveaux 1,  2 et 3.  Elle est
également  cofondatrice de l’Institut Israélien pour l’IFS,  enseignante dans le
programme  de  thérapie  familiale  et  de  couple  à l’Université de Tel Aviv et
elle anime des formations, séminaires et ateliers IFS dans le monde entier. 

Dans  cette  formation, les  praticiens  IFS, formés  au  niveau 2,  travaillent  intensivement  avec  des
collègues  avancés  pour  approfondir  leur connaissance de l'IFS et affiner leurs compétences avec
ces techniques. Vous êtes un bon candidat pour le niveau 3 si votre objectif n'est pas seulement de
devenir un meilleur thérapeute, mais si vous souhaitez également :

 Apprendre à connaître et à décharger vos déclencheurs personnels et vos angles morts.
 Maintenir l'énergie du Self dans la vie quotidienne et en cas de provocation.
 Clarifier votre vision de votre carrière et de votre chemin de vie.
 Vous entraîner à donner et à recevoir un feedback depuis le Self.
 Découvrir des clés pour des nouvelles pistes à explorer.
 Explorer votre spiritualité.

Pour plonger dans cette aventure, nous avons pris le parti de proposer ce séminaire  en résidentiel.
Dans un domaine entièrement rénové qui nous offrira un cadre exceptionnel. Des chambres simples,
doubles  ou  partagées  nous  sont  proposées  dans  3  bâtiments  rénovés  selon  les  principes  de  la
biologie de l’habitat.

Tarif de la formation : 1 950 € net  En cas de participation à la session IFIO 2025, le tarif est réduit à 1 500€. 
L’Institut IFS aux États-Unis applique des droits de licence de marque différents par territoire. Pour la
France, le prix est de 1 950€., merci de nous contacter si vous venez d’un autre pays.

Encadrement : Einat Bronstein est secondée par

Patricia Péguy,
coordinatrice

Vinciane Van Outryve et Bernard Piaget
à la traduction

Inscription :  Le nombre de place étant limité, nous vous invitons à réserver votre place au plus vite.
Un niveau 3 requiert une certaine intégration du modèle et une grande autonomie dans la pratique. Il
est recommandé d’avoir au moins 1 an entre le niveau 2 et le 3. Si ce n’est pas le cas, il y aura un
entretien. 
Pour postuler merci de remplir le formulaire d’inscription ci-après et de l’envoyer à : inscription@ifs-
association.com

Hébergement : Pour plus de renseignement sur le logement et réserver votre chambre, rendez-vous
sur le site : https://domainedes7vallons.fr/
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Formulaire de demande
d’inscription

Intitulé du stage :    Formation Niveau 3 Approfondissement du modèle psychothérapeutique
IFS (Internal Family SystemsSM) selon les critères de l’IFSI, IFS Institute,
organisme de Richard Schwartz, créateur du modèle.

Animée par :    Einat Bronstein, formatrice certifiée par l’IFSI.
Dates :  24 au 28 novembre 2025 en résidentiel. 
Lieu :  Domaine des 7 Vallons à Villiers en Prayères (02) 
Nombre de jours :   5 jours en résidentiel.   Nombre d’heures : 30 heures

Tarif  de la formation :  1 950€ net.   L’Institut  IFS aux États-Unis applique des droits  de
licence de marque différents par territoire. Pour la France, le prix est de 1 950€., merci de
nous contacter si vous venez d’un autre pays.
En cas de participation à la session IFIO 2025, le tarif sera réduit à 1 500€. 

Inscrit à IFIO    ☐  OUI    ☐  NON    

PRÉREQUIS : Avoir participé à une formation IFS Niveau 1 et 2 - fournir les justificatifs  .  

Niveau 1 …..............................................................      Année  .........................................................

Niveau 2  ….............................................................      Année  .........................................................

DEMANDEUR

☐ M    ☐  Mme    Prénom : ..................................... Nom : .............................................................

Adresse : ...........................................................................................................................................

Code postal : ........... Ville : ...................................................................Pays : ................................

Portable : ................................................ Mail :  ..............................................................................

Profession :  ……………………………………………………...................................................................................

Statut  (barrer   les   mentions    inutiles   ou   compléter)   :   salarié   –   auto-entrepreneur  –

profession libérale – autre : ............................................................................................................

Dans  le  cas  où  la  facture  devrait  être  éditée  au  nom  d’une  organisation/entreprise ,
veuillez préciser 

Nom – Adresse – SIRET  .................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Date : Signature : 

À envoyer par mail à : inscription@ifs-association.com
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PROGRAMME
Formation IFS - Niveau 3

avec Einat Bronstein

Dans  cette  formation  de  niveau  3,  les  étudiants  pourront  approfondir  leur  connaissance  du
modèle  grâce  aux  riches  apports  et  propositions  d’Einat  Bronstein et  auront  l'occasion  de
travailler avec d'autres étudiants avancés afin d'affiner leurs compétences en IFS et d’effectuer
un travail personnel intensif. 

Ce programme par jour est donné à titre indicatif, il est amené à évoluer en fonction du vécu du
groupe, des demandes des participants et d’autres apports qu’Einat souhaitera apporter.

1er jour  9h-12h30 / 14h-17h30
avec une pause de 15mn matin et après-midi

Présentation
Méditation guidée
Le Self et les Parts  –  une méta-perspective 
Démonstration
Questions/Réponses
Échanges de séance

2ème jour 9h-12h30 / 14h-17h30
avec une pause de 15mn matin et après-midi

Méditation guidée
Le Self et les Parts (suite)
Exploration du langage propre à l’IFS
Démonstration
Questions/Réponses
Échanges de séance

3ème jour 9h-12h30 / 14h-17h30
avec une pause de 15mn matin et après-midi

Méditation guidée
Les clients difficiles
Démonstration
Questions/Réponses
Échanges de séance

4ème jour 9h-12h30 / 14h-17h30
avec une pause de 15mn matin et après-midi

Méditation guidée
Travailler avec les énergies dans le système
Démonstration
Questions/Réponses
Échanges de séance

5ème jour 9h-12h30 / 14h-16h
avec une pause de 15mn matin 

Méditation guidée
IFS et Spiritualité
Expérimentations
Groupes de réflexion
Questions/Réponses 
Clôture
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