Prendre soinde soi
pour mieux prendre soin

L'IFS au service des ¢
et des profession

Et si vous pouviez mieux vivre ensemble ?
Et si vous pouviez creer un espace sur qui
vous permette, a 'un comme a Uautre,
d’etre vous-meme ?

Voici une journée pour faire le point et

commencer un nouveau chemin grace
a U'IFS ({Internal Family System)

Enseignant, parent, AESH,
psychologue, etc. vous accompagnez
des enfants neuroatypiques et vous
vous trouvez parfois en difficulte ?
Venez partager cela, prendre soin de
vous et prendre soin d'eux.



Apports théoriques, méditation, guidance
collective, atelier d'expérimentation du
modele IFS en binome et en petits groupes,
partages d’expérience.

Aucune connaissance particuliere de UIFS
n est requise pour cette journee.

scolas.adv@gmail.com
lemaitre.em@gmail.com

Prix : 120 € Date : 06 juin 2026

_ est psychopraticienne IFS, formée
en CNV, Intelligence relationnelle et en therapie sensori-mo-
trice. Elle accompagne les personnes sur leur chemin de vie
et vous guide avec douceur vers plus de paix interieure et de
liberté.
https://ifs-association.com/annuaire/sandrine-colas

est psychopraticienne IFS formée a la
Somatic Experiencing et systeme nerveux informée.
Elle accompagne les personnes sur leur chemin de retour
a la sécurité intérieure. Attentive a la sécurité de chacun.e,
elle vous assistera sur cette journée en étant un soutien
dans les pratiques et dans les partages d’expérience.



